
Titel:  Obstsalat mit Joghurt 

 
Materialien: 

● Äpfel 
● Birnen 
● Orangen 
● Mandarinen 
● Kiwis 
● Himbeeren 
● Joghurt 
● Schüssel 

 

Anleitung: 

Suche dir das Obst zusammen. Du musst nicht alle Zutaten verwenden 
und du kannst auch neue nach deinem Geschmack hinzufügen. 

Schneide alle Früchte in mundgerechte Stücke und vermische sie in einer 
Schüssel mit dem Joghurt. Schon fertig! Lass es dir schmecken! 

 

 


