
Titel:  Puste-Raupen 

 

Materialien: 

 Papier 
 Schere 
 Stift 
 Strohhalm 
 einen Erwachsenen 

 

Anleitung: 

Schneide zwei gleichgroße und -lange Streifen vom Papier ab. Am besten 
lässt du dir von einem Erwachsenen helfen. Falte dann beide Papierstreifen 
wie im Bild: 

 

    

 

 

 

 

 

 



Nun werden die Ecken abgerundet: 

 

Falte die Streifen auseinander und male auf ein Ende zwei Augen. Das ist 
deine Raupe.  

Lege beide Raupen nebeneinander. Jede*r nimmt sich einen Strohhalm. 
Wenn du mit dem Strohhalm auf den Rücken der Raupe zielst und immer 
wieder pustest, bewegt sie sich vorwärts. Auf drei geht es los mit dem 
Raupen-Wettbewerb! 

 

 


