
Titel:  Bananenmilch machen 

 

Materialien: 

● 1 Banane 
● 250ml Milch 
● Mixer und Rührschüssel 
● Eure Eltern 
● Glas 

 
 

Anleitung: 

Heute könnt ihr euch leckere Bananenmilch selbst machen. 

Hierfür fragt ihr eure Eltern um Hilfe. 

 

Ihr braucht eine Banane und 250 ml Milch. 

Die Banane zerstückelt ihr in einen Mixer und fügt die Milch hinzu. 

Dann püriert ihr das Ganze und tada - leckere Bananenmilch! 

Jetzt noch in ein Glas und dann genießen. 

 

Wenn ihr mehr möchtet, könnt ihr die Mengen auch anpassen und etwas 
mehr Bananenmilch zubereiten. 

 

Vollständiges Rezept: 

https://www.chefkoch.de/rezepte/564071154701347/Bananenmilch.html 

 

 


