
Titel:  Ein AB-Päckchen zusammenstellen 

 

Materialien: 

 Bleistift 
 Streichhölzer 
 Pflaster 
 Nadel und Faden 
 Notrufnummern 
 Ersatzbatterien 
 Schnürsenkel 
 Ersatzzahnbürste 
 kleine Seife 
 Outdoor-Waschgel 
 … 
 Federmäppchen oder Plastikbox mit Deckel 

 
 

Anleitung: 

Stellt euch ein kleines „Allzeit Bereit“-Päckchen zusammen. In ein AB-
Päckchen kommt alles, was ihr im Notfall benötigt. Oben sind ein paar 
Beispiele, aber vielleicht habt ihr noch viel mehr Ideen, was Nützliches 
unbedingt mitmuss! Am besten packt ihr alles in ein kleines Mäppchen 
oder eine verschließbare Plastikbox, damit das Päckchen vor Feuchtigkeit 
geschützt ist.  

 

#stayathome 
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